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臨床ニュース

2013年11月20日 臨床道場  カテゴリ： 一般内科疾患・循環器疾患・一般外科疾患 ツイートツイート

平手裕市（ひらて・ゆういち）氏
名古屋掖済会病院心臓血管外科部長/中
部大学生命健康科学部特任教授（兼
任）
1983年名古屋大学医学部卒業。同大
学医学部胸部外科医員を経て、1993
年より現職。第一線で手術に尽力する
一方で、名古屋大学医学部臨床講師、
中部大学生命健康科学部特任教授とし
ても従事。1994年より心電図講習会
を開始し、全国23都道府県、累計250
回の講習会もこなす人気講師。著書に
は、『14日で完全マスター　モニター
心電図講座』などがある。

↓関連ニュースリストへ

愛知県×心臓外科×1600万円以上求人一覧
診療サポート体制・充実した診療体制が魅力です
女性医師も歓迎 週4日勤務や時短勤務も相談可能です。
週5で2000万、週6で2400万の訪問診療ＣＬです。週4日も可能（1600万）...

平手裕市の「心電図判読の極意」【実名臨床道場】
心電図の判読は、正解を見つけだすことにあらず

全国で５万人が受講した、心電図セミナーの人気講師。
名古屋掖済会病院心臓血管外科部長の平手裕市氏が、実名臨床道場に登場。
『心臓のスペシャリスト』が心電図判読の極意を語る。
（聞き手・まとめ：酒井夏子、m3.com編集部）

11月20日より、平手氏の「実名臨床道場/心電図の活用」がオープンしました。ぜひ、ご参加ください。平手
氏への質問やご意見などお待ちしております。⇒臨床道場へ

　――心電図に苦手意識を持たれている医師が多いとも伺いま
すが、平手先生はどう見ますか。

　心電図の判読に関しては、第一線の先生の多くが2つの不安
を持たれているように感じます。一つは、心電図の異常を見落
とすことへの懸念。もう一つは、専門医に患者を送るタイミン
グをどう判断するか悩まれることが多い。

　――まず、専門医へ送るタイミングはどう考えるべきでしょ
うか。

　そこは非常に難しい判断だと感じています。私が勤める施設
であれば、受け入れ体制が整っていますので、｢怪しい｣と感じ
た時点で委ねていただければと思っています。それが空振りで
あっても遠慮なく送ってほしい。重症患者への対応の遅れこ
そ、避けなければいけませんので。

　しかし、現実問題として、患者があふれる夜間救急や医療ス
タッフが限られる休日など、実地医家の先生に判断を求められ
るケースも多いかと思います。そのためにも、ある程度は心電
図を学ぶ必要はあると感じています。

　連携を取られている施設があれば、送る前に症状や懸念点を
伝え、判断を仰ぐのも一つの手です。循環器疾患は急変もあ
り、受ける側にも不安があるものなので、快く応じてくれるは
ずです。その繰り返しが、送るタイミング見極めのトレーニン
グにもなると思います。
　ただ、こうした患者さんはほんの一握りですので、多くの症
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18,128名の 医師が読んでいま
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例を経験するのは物理的に難しいのも確かです。｢送るべき心
電図｣と｢しばらく様子を見ることができる心電図｣を学びたい
と思われている医師は非常に多いと感じています。

11月20日より、平手氏の「実名臨床道場/心電図の活用」がオープンしました。ぜひ、ご参加ください。平手
氏への質問やご意見などお待ちしております。⇒臨床道場へ

　――確かに書店でも心電図判読に関する本は非常に多いですね。

　どの本も非常に優れていて勉強になります。ですが、専門外の分野を、本を頼りに独学で学
ぶのには限界を感じているのではないでしょうか。

　――やはり、心電図を学ぶことは難しい？

　｢簡単に学べる方法はないか｣と良く聞かれますが、心電図のパターン認識による判断は限界
があります。時間をおいてみないと分からない部分もあり、心電図の判読は多くの先生が実感
されているように難しいものです。
　逆に、｢心電図は難しい｣。そう思っていただいた方がいいかもしれません。難しいからこ
そ、勘違いを恐れる必要がない。専門医に送り、問題なければそれは良いことなのですから。

心電図の判読は、正解を見いだすことではない

　また、心電図の判読は、100％の正解を出せるものではありません。多くの情報は得られま
すが、検査手段の一つにすぎない。いかに情報を読み取るかも大事ですが、心電図だけに頼る
のはむしろナンセンスです。

　基本は問診と診察。それに補助的な検査を加え、総合的に診断へ至るのは、どの疾患も変わ
りません。不整脈や虚血性心疾患、心筋のダメージのような、心電図が得意とする部分で上手
に活用してみてください

　侵襲がなく簡便な検査なので、循環器系の疾患を疑ったらどんどん記録してください。胸痛
や動悸などの症状があるときはすぐにとってほしいですね。

11月20日より、平手氏の「実名臨床道場/心電図の活用」がオープンしました。ぜひ、ご参加ください。平手
氏への質問やご意見などお待ちしております。⇒臨床道場へ

　――注意を要する心電図にはどのようなものがありますか。

　たくさんありますが、代表的なものは心室性の不整脈です。心室期外収縮は、心室頻拍や心
室細動に移行し、心停止に至ることもあります。心室筋の異常興奮に起因する致死性の不整
脈、これは見逃してはならない波形の一つです。

　それと、高度の徐脈性不整脈も注意が必要です。極端に脈が遅ければ、循環不全や意識障害
を起こし、心停止になることもあります。脈の乱れが極端に早い、もしくは遅い時は要注意で
す。
　時にパターン認識だけでは診断できない心筋梗塞や心筋炎も、判読は難しくはなりますが、
見逃すべきではない波形の異常ですね。

　私は毎年、全国各地で20回近く、心電図講習会の講師を務めていますので、心電図判読の
とっかかりの一つとして、機会がありましたらぜひ参加ください。

11月20日より、平手氏の「実名臨床道場/心電図の活用」がオープンしました。ぜひ、ご参加ください。平手
氏への質問やご意見などお待ちしております。⇒臨床道場へ

他の「実名・臨床道場」にもぜひお立ち寄りください。

＜実名・臨床道場＞
◆外来インスリン導入、計算不要：弘世貴久氏（東邦大学医学部内科学講座　糖尿病・代謝・
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NEW  解説医療行政2013/11/20
大塚製薬(株)
NEW  肝炎領域の医学ニュースを紹
介2013/11/20
ブリストル・マイヤーズ株式会社
NEW  日本の糖尿病合併症リスク算
出2013/11/20
大日本住友製薬，ライフサイエンス出版
医薬品情報ナビ2013/11/19
一般財団法人　日本医薬情報センター
静脈可視化装置がすごい！2013/11/19
株式会社テクノメディカ

https://jdoctors.m3.com/group/40
https://jdoctors.m3.com/group/40
https://jdoctors.m3.com/group/40
http://www.m3.com/clinical/news/article/180311/
http://mrkun.m3.com/mrq/message/BITRZ/201311151742172250/view.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-portrait
http://mrkun.m3.com/mrq/message/BITRZ/history.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-history
javascript:M3FloatSample_registAndGo('%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2MR%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','template_mrq_6_0_GSK4681176','GSK4681176');
javascript:M3FloatSample_regist('GSK4681176','201306131237445967','DR000051941653','%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2MR%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','%3Cp%20class=%22m3_processing-info%22%3E%20%E3%81%97%E3%81%B0%E3%82%89%E3%81%8F%E3%81%8A%E5%BE%85%E3%81%A1%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84%20%3C/p%3E','m3ComTopPage')
http://mrkun.m3.com/mrq/mrlist.htm#m3_registered-m3mr
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3RXS/201311201152134021/view.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-portrait
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3RXS/history.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-history
http://mrkun.m3.com/mrq/qol.htm
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3CAREER/201311191843404350/view.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-portrait
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3CAREER/history.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-history
http://mrkun.m3.com/mrq/message/MSH0000000/201311181544449150/view.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-portrait
http://mrkun.m3.com/mrq/message/MSH0000000/history.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-history
http://mrkun.m3.com/mrq/message/HTM0000000/201311141242234821/view.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-portrait
http://mrkun.m3.com/mrq/message/HTM0000000/history.htm?pageContext=clinicalNews&wid=20131120214916924&mkep=rhs-history
javascript:M3FloatSample_registAndGo('%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%8B%85%E5%BD%93%E8%80%85%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','template_mrq_6_0_HYC01A0312','HYC01A0312');
javascript:M3FloatSample_regist('HYC01A0312','201311180916418287','DR000050767225','%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%8B%85%E5%BD%93%E8%80%85%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','%3Cp%20class=%22m3_processing-info%22%3E%20%E3%81%97%E3%81%B0%E3%82%89%E3%81%8F%E3%81%8A%E5%BE%85%E3%81%A1%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84%20%3C/p%3E','m3ComTopPage')
http://mrkun.m3.com/mrq/message/BITRZ/201311151742172250/view.htm?pageContext=clinicalNews&mkep=rhs&wid=20131120214916924
javascript:M3FloatSample_registAndGo('%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2MR%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','template_mrq_6_0_GSK4681176','GSK4681176');
http://mrkun.m3.com/mrq/mrlist.htm#m3_unregist-mr
http://mrkun.m3.com/mrq/mrlist.htm#m3_registed-mr
http://mrkun.m3.com/mrq/mrlist.htm#m3_registered-m3mr
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3RXS/201311201152134021/view.htm?pageContext=clinicalNews&mkep=rhs&wid=20131120214916924
http://mrkun.m3.com/mrq/qol.htm
http://mrkun.m3.com/mrq/message/M3CAREER/201311191843404350/view.htm?pageContext=clinicalNews&mkep=rhs&wid=20131120214916924
http://mrkun.m3.com/mrq/message/MSH0000000/201311181544449150/view.htm?pageContext=clinicalNews&mkep=rhs&wid=20131120214916924
http://mrkun.m3.com/mrq/message/HTM0000000/201311141242234821/view.htm?pageContext=clinicalNews&mkep=rhs&wid=20131120214916924
javascript:M3FloatSample_registAndGo('%E6%9C%AA%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%8B%85%E5%BD%93%E8%80%85%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2','template_mrq_6_0_HYC01A0312','HYC01A0312');
http://mrkun.m3.com/mrq/qol.htm#m3_unregist-qol
http://mrkun.m3.com/mrq/qol.htm#m3_registed-qol
http://www.m3.com/sponsors/list/?sponsorType=PHARMACEUTICAL&pageFrom=m3.com
http://www.m3.com/sponsors/topics.jsp?pageFrom=m3.com&linkType=DIGEST&dateSort=1
http://www.m3.com/click?fromUrl=http%3A%2F%2Fwww.m3.com%2Fclinical%2Fnews%2Farticle.jsp%3FarticleId%3D184812%26&toUrl=%2Fintermediate%2F%3Ftype%3DsponsorTopic%26id%3D32315&pageFrom=m3.com&log=SponsorLink&sponsorLinkId=32315&place=RN&position=1
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsor&id=676&pageFrom=m3.com
http://www.m3.com/click?fromUrl=http%3A%2F%2Fwww.m3.com%2Fclinical%2Fnews%2Farticle.jsp%3FarticleId%3D184812%26&toUrl=%2Fintermediate%2F%3Ftype%3DsponsorTopic%26id%3D32328&pageFrom=m3.com&log=SponsorLink&sponsorLinkId=32328&place=RN&position=2
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsor&id=10041&pageFrom=m3.com
http://www.m3.com/click?fromUrl=http%3A%2F%2Fwww.m3.com%2Fclinical%2Fnews%2Farticle.jsp%3FarticleId%3D184812%26&toUrl=%2Fintermediate%2F%3Ftype%3DsponsorTopic%26id%3D32382&pageFrom=m3.com&log=SponsorLink&sponsorLinkId=32382&place=RN&position=3
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsorMultiple&id=32382&index=0
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsorMultiple&id=32382&index=1
http://www.m3.com/click?fromUrl=http%3A%2F%2Fwww.m3.com%2Fclinical%2Fnews%2Farticle.jsp%3FarticleId%3D184812%26&toUrl=%2Fintermediate%2F%3Ftype%3DsponsorTopic%26id%3D32302&pageFrom=m3.com&log=SponsorLink&sponsorLinkId=32302&place=RN&position=4
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsor&id=10018&pageFrom=m3.com
http://www.m3.com/click?fromUrl=http%3A%2F%2Fwww.m3.com%2Fclinical%2Fnews%2Farticle.jsp%3FarticleId%3D184812%26&toUrl=%2Fintermediate%2F%3Ftype%3DsponsorTopic%26id%3D32376&pageFrom=m3.com&log=SponsorLink&sponsorLinkId=32376&place=RN&position=5
http://www.m3.com/intermediate/?type=sponsor&id=10161&pageFrom=m3.com


13/11/20 21:49m3.com | 臨床ニュース詳細

3/4 ページhttp://www.m3.com/clinical/news/article/184812/

新着 平手 裕市先生に【21件】の MR君メッセージが届いています

関連する臨床ニュース

一般内科疾患
平手裕市の「心電図判読の極… 11/20  NEW
「米国医学教育に変革を」A… 11/19  NEW
AHA心疾患患者を表彰 【米… 11/19  NEW
避妊薬で血栓症、学会緊急声明 11/14  NEW
「新・内科専門医」全容示す 11/14  NEW
治療に難渋する高血圧の極意【実… 11/13

腰痛の診療指針をウェブ公開 11/12

甲状腺ホルモン低下で死亡増 【米… 11/12

一覧を見る

一般内科に関するMR君
【肝炎治療最前線を追う】現状の課題と今後の...
（開封3p/コンテンツ3p）

循環器疾患
平手裕市の「心電図判読の極… 11/20  NEW
AHAがFDAの決定を称賛 【… 11/19  NEW
AHA心疾患患者を表彰 【米… 11/19  NEW
「ノルバスク」処方ミス注意 11/18  NEW
加糖飲料課税、AHA賛同 【… 11/14  NEW
避妊薬で血栓症、学会緊急声明 11/14  NEW
旭化成が「医療会社」に 11/14  NEW
治療に難渋する高血圧の極意【実… 11/13

一覧を見る

循環器に関するMR君
第7回　糖尿病治療の最新トピックス「高齢者...
（開封3p/コンテンツ3p）

閲覧人数

編集部おすすめ・新着

新着 臨床ニュース
バイオ情報で健康寿命を延伸 11/20  NEW
再生医療、規制改善で化学企業 11/20  NEW
東レ、医療系の事業強化 11/20  NEW
三菱電機、粒子線装置を海外へ 11/20  NEW
泌尿器内視鏡学会賞を発表 11/20  NEW
平手裕市の「心電図判読の極… 11/20  NEW
「6歳未満はPCV13追加を」… 11/19  NEW
性交渉や月経、旦那退席で問… 11/19  NEW

一覧を見る

カンファレンス 最も読まれている質問

1位  筋肉注射のあとはよくもんだほう… 79003
2位  どう見ても虚血の心電図！？ 106202
3位  抗AD薬の抗BPSD薬的治療 12710
4位  腎画像についての質問～右腎おか… 39573
5位  耳鳴り 3819
6位  皮膚科医がいなくなったら 40893
7位  頭痛にトリガーポイント局注 48746
8位  術前の心機能評価 52473

カンファレンスTOPを見る

編集部おすすめニュース・維新記事
“誤挿管”事故、4900万賠償 (毎日)   9件
たばこ最低1050円に、NY (共同)   1件
「入院1件の包括」、導入か (医療維新)   1件
「必要な胃ろう」も造設… (医療維新)   9件
民間病院の経営、好調？… (医療維新)   1件

内分泌学分野教授）
◆あなたの不眠診療、大丈夫？：小川朝生氏（国立がん研究センター東病院臨床開発センター
　精神腫瘍科科長）
◆「隠れた重症」を見分けるコツ：岩田充永氏（藤田保健衛生大学救急総合内科准教授）
◆ロコモ対策で脱介護大国なるか：大江隆史氏（日本整形外科学会ロコモチャレンジ！推進協
議会副委員長/名戸ヶ谷病院長）
◆感染症診療、「確定診断」根付くか：矢野晴美氏（自治医科大学医学部附属病院臨床感染症
センター・感染症科准教授）
◆治療に難渋する高血圧の極意」：浦信行氏（札幌西円山病院副院長）

関連記事

男だって更年期はつらいよ【臨床道場】 (m3.com編集部)
「血算」は口ほどに物を言う【臨床道場】 (m3.com編集部)
「創傷は消毒しない」夏井氏、登場【臨床道場】 (m3.com編集部)
花輪壽彦の漢方よろず道場【臨床道場】 (m3.com編集部)
あなたの「鎮静」は大丈夫？【臨床道場】 (m3.com編集部)

危険な肩コリ、着目すべきポイント

トピックスランキング

1位: 医師の「ガクッときた一言」
2013/10/17
サノフィ株式会社
2位: 中心静脈カテーテル挿入の実演
2013/09/15
田辺三菱製薬株式会社
3位: 不整脈の治療と突然死予防
2013/09/16
田辺三菱製薬株式会社

参加医師18,000名突破！

無診察投薬は50万以下の罰則（臨…
｢CRP再増加｣の判断（感染症診療）
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一般外科疾患
再生医療、規制改善で化学企業 11/20  NEW
三菱電機、粒子線装置を海外へ 11/20  NEW
平手裕市の「心電図判読の極… 11/20  NEW
「米国医学教育に変革を」A… 11/19  NEW
RFA治療穿刺に新プローブ 11/12

脳と脊髄、神経結合強化に成功 11/11

一生に1回は「異所性妊娠」【研修… 11/8

核医学治療拡大で管理指針 11/8

一覧を見る

医学と看護の違いは視点… (医療維新)   8件
危険運転罰則強化、病気も対象 (共同)

社会保障法案が衆院通過 (共同)

ニュース・医療維新TOPを見る

※ニュースソース略称：（NEJM）＝New England Journal of Medicine、（JAMA）＝Journal of the American Medical
Association、（Ann Intern Med）＝Annals of Internal Medicine、（BMJ）＝British Medical Journal、（Ann Surg）＝Annals of
Surgery、（共同）＝共同通信社、（毎日）＝毎日新聞社、（読売）＝読売新聞、（WCR）＝WIC REPORT、（日報）＝薬事日報、
（薬ニュ）＝薬事ニュース、（薬新）＝薬局新聞
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